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aƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩƻƳƴƛǾƻǊŜ
ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ł ζfaire la morale» à qui que ce soit



[Ŝ ǾƻƛƭŜ ŘΩƛƭƭǳǎƛƻƴΧ



Χ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞΧ



Que pensez-Ǿƻǳǎ ŘŜΧ
·Corrida
·Combats de chiens
·Maltraiter et manger des chiens et des chats
·3ÁÃÒÉÆÉÃÅÓ ÅÔ ÔÏÒÔÕÒÅ ÒÉÔÕÅÌÌÅ ÄȭÁÎÉÍÁÕØ
·Chasse de «trophées»: éléphants, lions, grizzlys, etc.
·Zoos, cirques et parcs aquatiques
·Promenades à dos ÄȭïÌïÐÈÁÎÔ
·Fourrure 
·Duvet, laine
·Viande, fromage et produits laitiers, ĞÕÆÓ
·Les grands problèmes environnementaux du monde



Principe ŘŜ ōŀǎŜΧ 
Gros Bon Sens!

Éviter la souffrance, le désespoir, la mort, la maladie et la 
destruction ÉVITABLESȣ ÓÕÒÔÏÕÔ ÑÕÁÎÄ ÃȭÅÓÔ 

relativement simple et accessible ET que ça a un effet net 
ÐÏÓÉÔÉÆ ÏÕ ÎÅÕÔÒÅ ÓÕÒ ÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ ÅÔ ÌÁ ÓÁÎÔïȦ

souffrance et mort évitables 

VS 

souffrance et mort inévitables



Santé et vitalité végé
·Produits animaux = acidité, ostéoporose, arthrite, cancers, multiples 
ÐÒÏÂÌîÍÅÓ ÄȭÏÒÇÁÎÅÓ ÅÔ ÄȭÈÏÒÍÏÎÅÓȟ ÇÏÕÔÔÅȟ ÐÒÏÂÌîÍÅÓ ÃÁÒÄÉÁÑÕÅÓȟ 
diabète type II, radicaux libres, vieillissement et dégradation 
métabolique, etc.

·Phyto nutriments: pas inscrits sur les labels!

· Il existe des millions de personnes véganes de longue date en excellente 
santé, incluant athlètes, scientifiques, personnes «de tous les jours», 
ÄÅ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÝÇÅÓȟ ÒÅÖÅÎÕÓȟ ÅÔÈÎÉÅÓȟ ÐÁÙÓȟ ÅÔÃȣ

·/ÕÉȟ ÉÌ Ù Á ÄÅÓ ÖïÇïÓ ÑÕÉ ÎÅ ÓÏÎÔ 0!3 ÅÎ ÓÁÎÔïȣ ÅÔ ÄÅÓ omnis aussi!

·,Á ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÅÓÔ ÃÌÁÉÒÅȟ ÍÁÉÓ ÌÅ ÍÅÓÓÁÇÅ ÅÓÔ ÅÍÂÒÏÕÉÌÌï ÐÁÒ ÌÅÓ ÌÏÂÂÉÅÓȣ



Génétique et physiologie
·,ȭÈÕÍÁÉÎ ÅÓÔ ÄÅ ÌÁ ÆÁÍÉÌÌÅ ÄÅÓ Ⱥgrands primates»

·Gorilles, chimpanzés, etc.

·95% à 100% «végésȻȣ ÅÔ 42%3 ÐÕÉÓÓÁÎÔÓȦ



Air et climat
·,ȭïÌÅÖÁÇÅ ÁÎÉÍÁÌ ÐÒÏÄÕÉÔ AU MOINS 10 fois plus de gaz 

responsables de dérèglements climatiques que la nourriture 
végétale.

·La production de nourriture d'origine animale est PLUS 
polluante que toutes les émissions du transport mondial : 
autos, camions, trains, avions, bateaux, etc.

·Ceci est le cas MEME pour les "pires" sources végétales 
transportées sur de longues distances et pas du tout "bio".

·https://www.lechoixv.com/blog/lassiette -vegane-est-elle-
vraiment-moins-cruelle-et-destructrice

https://www.lechoixv.com/blog/lassiette-vegane-est-elle-vraiment-moins-cruelle-et-destructrice


[ΩŜŀǳ
·,ȭïÌÅÖÁÇÅ ÁÎÉÍÁÌ ÕÔÉÌÉÓÅ ίήήή Û ίή ήήή ÆÏÉÓ ÐÌÕÓ ÄȭÅÁÕ

que lȭÁÇÒÉÃÕÌÔÕÒÅ ÖïÇïÔÁÌÅȢ

·Si vous passez d'une consommation "typique" de 
ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÁÎÉÍÁÕØ ÄÕ ÇÅÎÒÅ ÖÉÁÎÄÅȟ ÆÒÏÍÁÇÅȟ ĞÕÆÓȟ ÅÔÃȢ 
à une vie végane, vous pourriez laisser votre douche 
rouler 24h par jour toute l'année et MALGRÉ TOUT 
consommer au total moins d'eau par année que dans 
votre vie avec consommation de produits animaux.



Empreinte écologique et gaspillage

·La consommation de produits animaux d'une famille 
moyenne de 4 (2 enfants + 2 adultes) donne une pollution 
annuelle équivalente à l'utilisation fréquente de 2 voituresȣ

·Il faut environ 100 calories de "grains"(soya, blé, etc.) pour 
ÐÒÏÄÕÉÒÅ Ϋά ÃÁÌÏÒÉÅÓ ÄÅ ÐÏÕÌÅÔ ÅÔ έ ÃÁÌÏÒÉÅÓ ÄÅ ÂĞÕÆȢ 

·Autrement dit, ça prend infiniment plus de ressources pour 
produire 100 calories animales que pour produire 100 
ÃÁÌÏÒÉÅÓ ÖïÇïÔÁÌÅÓȣ ÇÁÓÐÉÌÌÁÇÅ ÁÓÔÒÏÎÏÍÉÑÕÅ ÄÅ ÒÅÓÓÏÕÒÃÅÓȢ

http://www.bbc.com/future/story/20160926-what-would-happen-if-the-world-suddenly-went-vegetarian
https://www.vox.com/2014/8/21/6053187/cropland-map-food-fuel-animal-feed


[ΩŞƭŜǾŀƎŜ ŀŎŎŀǇŀǊŜ ǘƻǳǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ
·La nourriture d'origine animale donne 37% de toutes les 

protéines et 18% de toutes les calories, mais accapare 83% 
des terres agricoles.

·Un monde entièrement végé permettrait de retourner 
AU MOINS 33% de toutes les terres cultivées du monde 
à l'état 100% sauvage.

·Réduirait de BEAUCOUP les problèmes de déforestation, 
extinction des espèces, empiètement de territoire 
sauvage, morts d'animaux et de végétaux sauvages, 
désertification, famines , etc.



Poisson et «fruits de mer»
· La pêche industrielle est une catastrophe écologique: les filets gigantesques et 

des "lignes de pêche" de 20 km et plus avec hameçons tuent BEAUCOUP 
"d'espèces secondaires" dans le processus.

· Les espèces non désirées sont simplement rejetées (tous meurent dans le 
processus): dauphins, phoques, baleines, épaulards, requins, tortues, autres 
sortes de poissons, etc. 

· Les "morts secondaires" oscillent entre 1:1 dans les rares cas les plus "propres" à 
30:1, avec une moyenne d'environ 5:1, c'est-à-dire que 5 kilos d'animaux sont 
morts sans raison pour chaque kilo de l'animal visé(saumon, crevette, thon, 
etc.). 

·,ÅÓ ÆÉÌÅÔÓ ÕÓïÓ ÓÏÎÔ ÊÅÔïÓ Û ÌÁ ÍÅÒȣ ÉÌ Ù ÅÎ Á ÔÅÌÌÅÍÅÎÔ ÑÕÅ ÌÅÓ ÁÎÉÍÁÕØ ÇÒÁÎÄÓ ÅÔ 
petits se prennent dedans et meurent en quantités incalculables, et les filets 
abandonnés forment des îles de déchets de la grosseur de la France.

https://mercyforanimals.org/straws-arent-the-real-problem-fishing-nets


Nourrir la planète
·Si le monde "virait végan", il y aurait assez de nourriture 

(calories) pour AU MOINS 2 à 3 milliards de personnes de plus.

·Et ce avec MOINS de terres totales cultivées, moins de pollution, 
moins de dérèglements climatiques, moins d'extinction des 
espèces, moins de morts d'animaux sauvages et beaucoup moins 
de destruction des océans et des stocks de poissons!! 

·Ceci tient compte de tous les "oui mais" que vous pourrez lire: 
moins bonne productivité des sols dans certains secteurs, faible 
possibilité de pousser des plantes dans les terres où le bétail 
broute, transport et utilisation de pétrole dans la production, etc.

https://www.sciencedaily.com/releases/2013/08/130801125704.htm


/ΩŜǎǘ ŎƭŀƛǊΗ

http://www.ox.ac.uk/news/2018-06-01-new-estimates-environmental-cost-food

http://www.ox.ac.uk/news/2018-06-01-new-estimates-environmental-cost-food


Un ancien producteur majeur de viande des 
USA maintenant activiste pro-animaux


