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Les humains et les autres:
L'’heure des choix
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Corrida

Combats de chiens

Maltraiter et manger des chiens et des chats
SAAOEZAEAAO AO Ol OOOOA OEOOAI
Chasse de 4¢rophées»: élephants, lions, grizzlys, etc.

Z00S cirgues et parcs aquatiques
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Fourrure

Duvet, laine

Viande, fromage et produits laitiers,G O £0

Les grands problemes environnementaux dumonde
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Gros Bon Sens!

Eviter la souffrance, le désespoir, la mort, la maladie et la
destruction EVITABLES OOOOI OO NOAI

relativement simple et accessible ET que ca a un effet net
Pl OEOEZ I O T AOOOA OOO 1 64

souffrance et mort évitables
VS
souffrance et mort inévitables
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Sante et vitalité vége
Produits animaux = aciditeé, ostéoporose, arthrite, cancers, multiples_ :
POl A1 711 AO A61T OCAT AO AO ABEIT OITTAO
diabete type Il, radicaux libres, vieillissement et dégradation
meétabolique, etc.

Phyto nutriments: pas inscrits sur les labels!

Il existe des millions de personnes véganes de longue date en excellente
santé, incluant athletes, scientifiques, personnes de tous les jours»,
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Génétigue et physiologie
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. Gorilles, chimpanzes, etc.
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Alr et climat

, 01 1 AOACA AANENONS 1®fad plude gaz
responsables de déereglements climatiques que la nourriture

végeétale.

La production de nourriture d'origine animale est PLUS
polluante que toutes les emissions du transport mondial
autos, camions, trains, avions, bateaux, etc.

Ceci est le cas MEME pour les "pires" sources vegétales
transportées sur de longues distances et pas du tout "bio".


https://www.lechoixv.com/blog/lassiette-vegane-est-elle-vraiment-moins-cruelle-et-destructrice
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Si VOUS passez d une consommation typique" de

a une vie véganeyous pourriez laisser votre douche
rouler 24h par jour toute I'année et MALGRE TOUT
consommer au total moins d'eau par année que dans
votre vie avec consommation de produits animaux.
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/Empreinte écologique et gaspillage

La consommation de produits animaux d'une famille
moyenne de 4 (2 enfants + 2 adultes) donne une pollution

annuelle 8

Il faut environ (soya, ble, etc.) pour
POl AOEOA Y& AAI T OEAO AA bl Ol

Autrement dit, ca prend infiniment plus de ressources pour

produire 100 calories animales que pour produire 100
AAI T OEAO Oi ¢ci OAl AO8 CAOPDPEI I £


http://www.bbc.com/future/story/20160926-what-would-happen-if-the-world-suddenly-went-vegetarian
https://www.vox.com/2014/8/21/6053187/cropland-map-food-fuel-animal-feed

= e Y T

P — S
[ QSf SGF IS | OO
La nourriture d'origine animale donne 37% de toutes les

protéines et 18% de toutes les calories, mais accapare 83%
des terres agricoles.

Un monde entierement végé permettrait de retourner
AU MOINS 33% de toutes les terres cultivees du monde
a l'etat 100% sauvage.

Réduirait de BEAUCOUP les problemes ddéeforestation,
extinction des especes, empietement de territoire
sauvage, morts d'animaux et de végétaux sauvages,
desertification, famines , etc.



/

Poisson et &ruits de mer»

les filets gigantesques et
des "lignes de péche" de 20 km et plus avec hamecons tuent BEAUCOUP
"d'especes secondaires" dans le processus.

Les especes non désirees sont simplement rejetées (tous meurent dans le
processus): dauphins, phoques, baleines, eépaulards, requins, tortues, autres
sortes de poissons, etc.

Les "morts secondaires" oscillent entre 1:1 dans les rares cas les plus "propres" a
30:1, avec une moyenne d'environ 5:1, c'estdire que 5 kilos d'animaux sont

morts sans raison pour chaque kilo de l'animal viggdaumon, crevette, thon,

etc.).

, AO Z£EI AOO O60i O 0110 EAOGI O U 1T A 1 AOS
petits se prennent dedans et meurent en quantités incalculables, et les filets
abandonnés forment des iles de dechets de la grosseur de la France.


https://mercyforanimals.org/straws-arent-the-real-problem-fishing-nets
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Nourrir la planete

Si le monde "virait veégan", il y aurait assez de nourriture
(calories) pour
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Et ce avec MOINS de terres totales cultivées, moins de pollution,
moins de déreglements climatiques, moins d'extinction des
especes, moins de morts d'animaux sauvages et beaucoup moins
de destruction des oceans et des stocks de poissons!!

Cecl tient compte de tous les "oui mais" que vous pourrez lire:
moins bonne productivité des sols dans certains secteurs, faible
possibilité de pousser des plantes dans les terres ou le bétall
broute, transport et utilisation de pétrole dans la production, etc.


https://www.sciencedaily.com/releases/2013/08/130801125704.htm
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100g of protein
Beef (beef herd)

Lamb & Mutton

Crustaceans (farmed)
Beef (dairy herd)

Cheese

Pig Meat
Fish (farmed)

Poultry Meat
Eggs

Tofu
Groundnuts
Other Pulses
Peas

Nuts

1 litre
Cow's milk

Soymilk

Greenhouse Gas Emissions
kg CO,eq
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http://www.ox.ac.uk/news/201-86-01-newestimategnvironmentatostfood



http://www.ox.ac.uk/news/2018-06-01-new-estimates-environmental-cost-food

ancien producteur majeur de viande de:!
USA maintenant activiste pianimaux



